
  

Wochenplan Betreuung 
Montag 

 

Dienstag 

 

 

 

Mittwoch 

 

Donnerstag 

 

Freitag 

 Sonstiges: 

Um die Selbstbestimmung unserer 

Tagesgäste zu fördern, werden jeden 

Morgen gemeinsam alle Betreuungs- und 

Beschäftigungsangebote mit unseren 

Gästen geplant und abgestimmt. 

Die Beschäftigungsthemen können dabei 

auch vom Wochenplan abweichen. 

Kalendarische Höhepunkte, Ausflüge, 

Backen zu entsprechenden Anlässen, 

Geburtstagsfeiern sowie Feste mit 

Angehörigen, künstlerische Gestaltung 

etc. finden dabei Berücksichtigung. Die 

Angehörigenversammlung bietet 

Beratung zu pflegerelevanten Themen 

sowie ein Erfahrungsaustausch zwischen 

pflegenden Angehörigen. Es besteht die 

Möglichkeit, zu pflegende Gäste in dieser 

Zeit durch uns zu betreuen. 

8.45 - 9.00 Uhr 

morgendliche Gymnastik 

zur Erhaltung der 

Beweglichkeit in allen 

Gelenken 

8.45 - 9.00 Uhr 

morgendliche Gymnastik 

zur Erhaltung der 

Beweglichkeit in allen 

Gelenken 

8.45 - 9.00 Uhr 

morgendliche Gymnastik 

zur Erhaltung der 

Beweglichkeit in allen 

Gelenken 

8.45 - 9.00 Uhr 

morgendliche Gymnastik 

zur Erhaltung der 

Beweglichkeit in allen 

Gelenken 

8.45 - 9.00 Uhr 

morgendliche Gymnastik 

zur Erhaltung der 

Beweglichkeit in allen 

Gelenken 

10.00 - 11.45 Uhr 

Tanz im Sitzen 

Gedächtnisspiele 

oder Spaziergang 

10.00 - 11.45 Uhr 

Große Gymnastikrunde 

Gedächtnisspiele 

Oder Spaziergang 

10.00 - 11.45 Uhr 

Sport mit Ball, Keulen, 

Schwungtuch 

Musik/ Singen 

oder Spaziergang 

10.00 - 11.45 Uhr 

alle 14 Tage Kunst-

therapie mit Fr. Rach, 

Gesellschaftsspiel oder 

Spaziergang 

10.00 - 11.45 Uhr 

Gesellschaftsspiele, 

Gedächtnisspiele, 

oder Spaziergang 

13.00 - 15.00 Uhr 

alternativ zur 

Mittagsruhe: 

Leserunde  

Gesprächsrunde 

Gedächtnistraining 

13.00 - 15.00 Uhr 

alternativ zur 

Mittagsruhe: 

Leserunde  

Gesprächsrunde 

Gedächtnistraining 

16.00 – 18.00 Uhr 

jeden 1. Dienstag im 

Monat: 

Angehörigenversammlung 

13.00 - 15.00 Uhr 

alternativ zur 

Mittagsruhe: 

Leserunde  

Gesprächsrunde 

Gedächtnistraining 

13.00 - 15.00 Uhr 

alternativ zur 

Mittagsruhe 

Leserunde  

Gesprächsrunde 

Gedächtnistraining 

13.00 - 15.00 Uhr 

alternativ zur Mittagsruhe 

Leserunde 

Gesprächsrunde 

Gedächtnistraining 

Für weitere Informationen beachten Sie bitte den Monatsplan und die Aushänge oder setzen Sie sich mit dem Betreuungs-Team unter Tel. 51589-199 in Verbindung. 

Unsere Häuser verfügen über ein 

eigenes Qualitätsmanagement 

Haus der Betreuung und Pflege 
Tagespflege 

Weißenhöher Str. 64 
12683 Berlin 

E-Mail: tp.grabensprung@alpenland-berlin.de 


